
ENFERMEDAD  INFLAMATORIA PÉLVICA (PID)  
  
La enfermedad inflamatoria pélvica, o PID, puede ser causada por varias bacterias diversas pero generalmente es causada 
por el germen del  chlamydia o el la gonorrhea.  Es una complicación seria de una  enfermedad transmitda durante 
actividades sexuales que causan que los  órganos sexuales de la mujer se inflaman o se infectan.  Si no es tratada esta 
enfermedad puede deseparamarse a  todos los órganos sexuales en la pelvis y tambien a los otros  órganos.   
  
Cómo puedo saber si tengo PID?  
Usted puede sentir un dolor en la parte más baja del abdomen (donde usted tiene calambres durante su regla) y/o dolor de 
la espalda,  sangramiento entre las reglas y pesadas despues, dolor  durante relaciónes sexuales, náusea, vomito, fiebre, y 
aumento de descarga vaginal.  Durante un examen los órganos femeninos sexuales son dolorosos al tocarlos .  PID puede 
ser lento al comenzio y algunas mujeres no tienen ningunas muestras.   
  
Qué hago si pienso que tengo PID?   
Vaya a su oficina local de la salud del districto o su proveedor local del cuidado médico.  Si usted tiene PID, le darán una 
prescripción para medicina, un antibiótico, y una vacuna.  Es importante  seguir cuidadosamente las instrucciones 
para tomar la medicina, y tambien las otras instrucciones que el proveedor del cuidado médico que tendrá para 
usted.  No use lavados vaginales.  Tome la medicina hasta que se la termine toda, incluso si ya no tiene muestras, y no 
comparte su medicina con ninguna persona.  Después de que usted se acabe la medicina, vaya de nuevo a la clínica  para 
un examen para que este segura que este libre del PID.  Las mujeres con  PID severo pueden ser tratadas en el hospital.  
Importante:  Siempre de aviso al proveedor del cuidado médico si usted esta, o piense que pueda estar 
embarazada.  Algunas medicinas pueden lastimar el feto  (bebé por nacer).   
  
Es PID serio?  Sí!   
Si PID no se trata, con el tiempo tejido fino de las cicatrizes se forman y bloquean los tubos de falopio, haciéndo el poder 
de tener niños dificil o imposible de que la mujer se embaraze, o un embarazo tubal puede ocurrir que requeriría cirugía y 
puede causar la muerte de la mujer embarazada y al feto (bebe por nacer).   
  
Qué infomación debo saber sobre mi compañero sexual?   
Su compañero(s) sexual debe también tener un examen, ser  examinado , y tomar la medicina al mismo tiempo que usted 
para estar seguros que se haiga librado de la infección.  No tenga relaciónes sexuales hasta que el proveedor del cuidado 
médico diga que es aceptable.  Usted debe dar aviso a cualquier persona con quien usted haiga tenído relaciónes sexuales 
en los pasados meses así que ellos puedan ser examinados y ser tratados.  En su oficina local de la salud del districto están 
dispuestos ayudarle a ponerse en contacto con sus compañero(s).   
  
 Cómo puedo evitar el conseguir PID?   
 •Tenga relaciónes sexuales con solamente una persona que no este infectado y que tenga relaciónes sexuales solamente 
con usted  
 •Utilice los condones del látex correctamente cada vez que usted tenga cualquier contacto sexual.   
 •Decida no tener relaciónes sexuales — es la única manera de estar 100% segura  de evitar el PID y el otras enfermedades 
trasmitidadas sexualmente.   
 •Cuando usted utiliza drogas y el alcohol es dificil tomar buenas  decisiones sobre sus actividades sexuales – Tenga 
Cuidado.   
 •Recuerde:  Cualquier persona que es activa sexualmente puede conseguir una  enfermedad transmitida sexualmente — 
incluyendo el VIH!   
  
Dónde puedo aprender más sobre PID?   
Llame a la oficina de su proveedor personal del cuidado medico a al oficina local de la salud del districto.  Para 
referencias y información  adicional pongase en contacto con el Teléfono Directo Nacional del STD  al (800) 227- 8922 o 
para referencias y información locales en Idaho llame al Idaho CareLine al (800) 926-2588.   
 
 
 
 
 

South Central District Health  
     1020 Washington Street N, Twin Falls, ID  83301-3156 

 

Keeping your family & community healthy 
Fact Sheet 2076.08S    08/01 


